Praticien en TCCI
L o N Page 1/ 11
- Thérapie de Couple Constructiviste et Intégrative

Formation Praticien en Thérapie de Couple
Constructiviste et Intégrative (TCCI)

Institut DeuxMainsEnsemble

Présentation de la formation

La Thérapie de Couple Constructiviste et Intégrative (TCCI) est une approche vivante et opérationnelle,
forgée a partir de I'expérience de terrain et enrichie par l'intégration de plusieurs courants
thérapeutiques. Elle permet de former des praticiens capables d’accompagner le lien de couple dans
toute sa complexité émotionnelle, relationnelle et systémique.

Public concerné et prérequis

La formation s'adresse aux professionnels de I'accompagnement en exercice : psychologues,
psychopraticiens, gestalt-thérapeutes, hypnothérapeutes, conseillers conjugaux, coachs, travailleurs
sociaux, médiateurs familiaux - ayant suivi une formation initiale a la relation d'aide et ayant déja une
pratique. L'admission se fait aprés un entretien individuel avec le directeur pédagogique.

Organisation de la formation

La formation s'étale sur 8 jours, soit 56 heures encadrées, réparties en quatre modules de deux jours.
S'y ajoute un travail personnel estimé a 30 minutes entre chaque module, consacré a la validation
des acquis, soit 2 heures sur I'ensemble du cursus.

Chaque session accueille entre 6 et 10 participants. Si le minimum n'est pas atteint, I'école se réserve
le droit de décaler ou d'annuler la session, avec remboursement

Horaires par journée : 9h15 — 12h15/ 13h30 — 17h30 (pause déjeuner de 1h15)

Lieu : formation 100% en ligne (webconférence)

Méthodes pédagogiques

La pédagogie s’appuie sur des apports pédagogiques, mais surtout sur une dynamique expérientielle :
vignettes cliniques, expérimentations individuelles ou en sous-groupes.
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Modules indépendants

Les modules sont indépendants et progressifs. Chaque participant peut avancer a son rythme. Des
passerelles sont possibles pour les professionnels déja formés en thérapie de couple.

Attestation et évaluation

Une attestation de présence et de participation est remise a chaque participant.

Evaluations prévues :

- Feuilles de présence a chaque demi-journée

- Entretiens individuels et feedback aprés chaque module
- Evaluations orales et écrites

- Evaluations a froid en fin de module

Intervenants

Laurent Huz, directeur de I'école DeuxMainsEnsemble. Gestalt-thérapeute spécialisé en TCE, CNV et
IFS. Auteur et superviseur.

Tarif de la formation

Le prix de la formation est de 1 600 €, hors promotion éventuelle indiquée sur la plateforme d'e-
learning. Un paiement échelonné est possible. L'acompte mentionné ci-dessous s'impute sur le prix
global de la formation.

Les paiements sont adressés par virement a :
Titulaire du compte
Deux-Mains-Ensemble
IBAN
FR76 1741 8000 0100 0110 0532 840
BIC
SNNNFR22XXX
BIC intermédiaire SWIFT

TRWIBEB3
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Conditions d’acces

Inscription confirmée aprés :

- Entretien avec le directeur pédagogique

- Questionnaire d’inscription complété

- Réception de la fiche d’inscription et acompte indiqué au moment de l'inscription (par virement ou
chéque)

La confirmation est envoyée par mail. Les frais de transport, repas et hébergement sont a la charge du
participant.

La demande d’inscription a la formation doit étre adressée par e-mail a 'adresse suivante :

contact@deuxmainsensemble.fr

Accueil des personnes en situation de handicap

Formation 100% en ligne
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Programme de formation

Thérapie de Couple Constructiviste et Intégrative

La formation Praticien TCCI s’adresse aux thérapeutes en exercice qui souhaitent intégrer
I'accompagnement du couple a leur pratique. Elle propose une progression clinique en plusieurs
modules : comprendre le couple, s’approprier les principes fondateurs de la TCCI, développer une
lecture clinique structurée, acquérir les outils d’intervention, puis affiner sa posture face aux situations
complexes et aux pathologies du lien.

Chaque module alterne apports structurés, vignettes cliniques de séance, expérimentations et temps d'échange : les
concepts y sont posés, mais c'est sur les situations réelles qu'ils prennent leur sens.

Module 1 — Les fondamentaux du couple - jours 1 a 2

Objectif du module — Poser les repéres anthropologiques, relationnels, affectifs et éthiques nécessaires a
I"accompagnement des couples, et installer une premiere posture d’écoute et de lecture clinique.

= Accueil, cadre de I’école et présentation du cycle
Présentation des quatre modules, des objectifs de formation, des modalités d’évaluation et de la place de la
supervision dans le parcours.

= Histoire, anthropologie et évolution du couple
Du couple institué au couple relationnel. L’évolution des attentes contemporaines — étre aimé, reconnu, compris,
soutenu, désiré — et la pression croissante exercée sur le lien conjugal.

= L’approche constructiviste du lien

Comprendre que nous ne réagissons pas seulement aux faits, mais a la maniere dont nous leur donnons sens. Chacun
arrive dans le couple avec son histoire, ses expériences et ses représentations : nombre de conflits naissent de la
rencontre entre deux constructions différentes de la réalité.

* Le mythe fondateur et les sphéres du couple
Explorer ce qui a fait couple a I'origine, le récit partagé qui continue d’organiser le lien, et les différentes sphéres de la
vie conjugale. Repérer leurs équilibres, leurs tensions et leurs transformations.

= La structure relationnelle et la circulation du pouvoir

Observer comment les places, les réles et les responsabilités se sont organisés dans le couple. Distinguer symétrie,
complémentarité et asymétrie, et comprendre qu’un déséquilibre devient problématique lorsqu’il se rigidifie et cesse
d’étre négociable.

= Les 7 fondements du couple (7C) — La boussole clinique
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Une lecture multidimensionnelle du lien conjugal a travers sept fondements. Pour chacun : fonction dans le couple,

signes de fragilisation, points de vigilance et repéres pour 'accompagnement.

Coeur : La vitalité affective du lien

Distinguer 'amour de ses modes d’expression. Comprendre les besoins affectifs, les différences de langage
relationnel, les malentendus qu’elles produisent et les premiers signes d’un lien qui perd progressivement sa
vitalité.

Conscience : L'intégrité du lien

Explorer les valeurs, les engagements et les représentations qui donnent une direction au « nous ». Travailler
les divergences de perception, les héritages invisibles, les espaces personnels et ce qui se produit lorsqu’une
valeur fondamentale est atteinte.

Cadre : La structure et I'organisation du lien

Organisation du quotidien, roles, temps, responsabilités et légitimité de chacun. Repérer la charge mentale,
les asymétries et I'influence des modeles familiaux ou culturels lorsque le fonctionnement du couple devient
rigide ou déséquilibré.

Créativité : Le renouveau et la vitalité du couple

Complicité, humour, spontanéité et capacité a sortir des automatismes. Comprendre comment le couple
maintient du mouvement tout en préservant suffisamment de sécurité et comment s’articulent les besoins
parfois différents de nouveauté et de stabilité.

Cycles : La transformation et I'adaptation du lien

Le couple comme processus vivant, traversé par des étapes, des transitions et des réorganisations. Identifier
les désynchronisations entre partenaires et la capacité du couple a évoluer ensemble au fil de son histoire.
Connexion : Eros et sexualité

Explorer la place de la sexualité dans le lien : héritages, représentations, différences de désir et
transformations au cours de la vie conjugale. Lire les difficultés sexuelles dans leur articulation avec la
dynamique relationnelle, plutét que sous le seul angle de la performance.

Communication : Subjectivité et régulation du lien

Aborder la communication comme la rencontre de deux subjectivités plutét que comme une simple
technique. Comprendre la place des émotions, des apprentissages relationnels et des luttes de sens qui
enferment le couple dans la recherche de « qui a raison ».

*** ajouter que ce fondement est transversal aux autres comme une fondation ***

= Les grands espaces de la vie conjugale

Parentalité et recomposition familiale

Comprendre les remaniements provoqués par I'arrivée d’un enfant : places, fatigue, charge mentale, temps
conjugal, sexualité et désaccords éducatifs. Repérer les triangulations, les conflits de loyauté et les enjeux
spécifiques des familles recomposées.

Les familles d’origine et les belles-familles

Identifier les loyautés héritées, les modeéles familiaux, les alliances et les exclusions qui continuent d’agir dans
le couple. Comprendre comment certains conflits avec les familles d’origine traduisent en réalité des enjeux
de place entre partenaires.
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e =L’argent et le couple
Explorer ce que I'argent met en jeu autour du pouvoir, de la sécurité, du mérite, de I'autonomie et de la
dette. Aborder les différences de revenus, les héritages, I'organisation des comptes et les éventuels secrets
financiers.

= Les formes conjugales contemporaines
Découvrir différentes maniéres d’habiter aujourd’hui le lien conjugal et leurs enjeux spécifiques : couples de méme
sexe, non-exclusivité consentie, couples interculturels, couples a distance et couples professionnels.

= Validation des acquis — 30 min entre les deux modules
Evaluation écrite en trois temps : questionnaire a choix unique, questions a réponse courte et analyse clinique
breve.

Module 2 — Comprendre la TCCI - jours 3 et 4

Objectif du module — Comprendre les principes fondateurs de la TCCl et situer les grandes dynamiques qui
organisent le lien conjugal.

= Texte fondateur et définition structurale du lien

Ce que vise la TCCI : transformer les interactions en travaillant les enjeux d’attachement et les enjeux identitaires,
pour restaurer un lien suffisamment sécurisant. L’hypothése clinique de travail et son champ d’application.

= D’ou vient la TCCI, et ce qu’elle revendique

Les filiations assumées : Gestalt, TCE, systémique, attachement, psychologie positive. La différence entre une
approche intégrative et un éclectisme.

= Le thérapeute en TCCI : réle, posture et limites

Ni arbitre, ni juge, ni allié de I'un contre l'autre : le thérapeute est au service du lien, ce qui suppose de tenir deux
personnes a la fois sans en perdre aucune.

» Transfert et contre-transfert
Pourquoi ces phénomeénes sont plus intenses en thérapie de couple qu'en individuel. Les signaux a repérer chez soi, et
le contréle d'équilibre entre les deux partenaires.

» L'identification projective
Ce que le couple dépose en nous et que nous éprouvons sans motif propre. Distinguer ce qui nous appartient de ce
qui nous traverse, et ne pas agir la projection.

= Ethique, déontologie et cadre légal du praticien
Le secret professionnel. L'article 226-14 du Code pénal, qui ouvre une faculté et non une obligation. L’article 223-6.
Les titres et ce qu’ils autorisent. Ce que I’on consigne et ce que I’'on ne consigne pas.
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* La théorie de I'attachement appliquée au couple
Comprendre comment chacun recherche sécurité, proximité et réassurance dans la relation, et comment les
stratégies d’attachement influencent les réactions face a la distance, au conflit ou a I'incertitude.

* Le poids des influences primordiales dans le couple

Comprendre d’ou viennent certains automatismes relationnels : modéles familiaux, expériences fondatrices,
apprentissages et blessures anciennes. Repérer comment le passé peut se réactiver dans le présent a travers des
réactions disproportionnées ou répétitives.

= Les 7 archétypes de ’'amour

Le Gardien, le Poursuiveur, le Fuyant, le Pilote, le Caméléon, le Volcan, le Compétiteur. Des reperes intra-personnels,
non des diagnostics de personnalité, pour identifier les modes de réaction privilégiés et leurs zones aveugles
relationnelles.

*= Les émotions sources et les émotions primaires

Les émotions de protection et les émotions vulnérables. La circularité émotionnelle : les réactions de chacun
alimentent celles de I'autre. Le repére méthodologique central : accéder aux émotions sources.

* Des fondamentaux a la lecture clinique

Les 7 fondements comme boussole, les 7 archétypes comme repére, les 7 styles comme matiere systémique :
comment la grille du module 1 devient un instrument de travail.

= Les 7 styles relationnels

*** tu dois développer ce paragraphe ***

Sécurisant - sollicitant-évitant - contrélant-soumis - anxieux-ambivalent - demandeur-désengagé - compétitif-combatif
- désorganisé-borderline. Chaque style travaillé a partir de cas cliniques. Le barométre des tensions et la répartition
clinique.

Module 3 — Le cycle praticien - jours5a 6

= La lecture structurelle de la relation

L'intégration du niveau de conscience et du niveau de criticité.

= Les trois configurations du lien

- Configuration 1 — le lien sécure : on peut s’y disputer sans que I'autre se défasse, et chacun y reste un sujet.
- Configuration 2 — le lien qui déborde : hyper-réactif, la peur prend le dessus, I'intensité monte vite, le
retour au calme est long et incomplet.
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- Configuration 3 — le lien d’emprise : |a liberté de I'un se réorganise sous le controle de I'autre, et entre les
crises la vigilance ne retombe jamais.

Le choix pédagogique de ce cycle est délibéré : former d'abord a la clinique la plus courante (configuration 1), celle
des liens qui restent travaillables, qui représente I'essentiel de ce qu'un praticien rencontre en cabinet. Le praticien
y apprend néanmoins a reconnaitre les trois configurations et a savoir laquelle appelle un travail, laquelle appelle
des conditions, laquelle appelle de suspendre et d'orienter.

L'approfondissement clinique des configurations 2 et 3 fait I'objet de la formation « Psychopathologie du lien
conjugal ».

= Les régles d’intervention clinique
Ce qui encadre toute intervention en TCCI, et pourquoi.

= Présentation des quatre mouvements de 'accompagnement TCCI

¢ Mouvement 0 - Le mouvement 0 n'est pas une étape mais un fil : il commence au premier
contact et ne s'interrompt jamais.

« Mouvement 1 - Stabiliser, désescalader, élever la conscience : intention, interventions
caractéristiques, indicateurs d'évolution et condition de passage.

e Mouvement 2 - Réorganiser et transformer I'expérience relationnelle : intention, interventions,
indicateur majeur et enjeu clinique.

o Mouvement 3 - Consolider, autonomiser et soutenir dans la durée : intention, modalités,
conditions de fin du travail thérapeutique.

= |a demande initiale Le mandat et I’ambivalence et

Trois mandats distincts : soulager une détresse, résoudre une ambivalence, accompagner une décision. Le couple
dont I'un a déja un pied dehors n’est pas un couple en thérapie : c’est une autre configuration de cadre. Repérer le
mandat réel derriére la demande affichée, et que faire quand les deux mandats divergent.

** a moduler, j’ai déja accompagné des couples pour une séparation et finalement le travail thérapeutique leur a
permis de se réguler, ne pas confondre désesppoir et intention ***
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* Le mouvement 0 en détail — analyse structurale et alliance thérapeutique

Analyse structurale et alliance thérapeutique (transversal) : I'alliance en thérapie de couple, la
contractualisation du cadre, I'exploration et la réactualisation de la demande, la cartographie
phénoménologique, I'évaluation clinique continue.

* La posture A.R.T.I.S.T.E. (base de....)

Accueil - Ralentir et calmer - Tenir le cadre - Impartialité - Simple et pédagogique - Traduire et légitimiser - Empathie
inconditionnelle. Une posture incarnée, non une technique — et une trame qui traverse tous les mouvements.

= L’intervention circulaire O.P.S.R. (base de I'intervention thérapeutique)

Observation, Perception, Sens, Régulation. Le versant O.P., qui accompagne |'expérience intrapsychique ; le versant
S.R., qui choisit une stratégie pour soutenir le processus relationnel. La forme minimale d’une intervention.

Le déplacement que permet O.P.S.R. : de « c’est I'autre le probléme » a « nous sommes pris dans une dynamique ».

Module 4 — Le cycle praticien - jours7a 8

Objectif du module — Mobiliser les outils d’intervention, conduire un parcours complet, et reconnaitre les situations
qui appellent une autre conduite.

= Le répertoire d’interventions

*** tu dois développer ce paragraphe ***

Reflets empathiques - mise en voix empathique - légitimisation et validation - conjonctures empathiques - attention
phénoménologique - amplification - psychopédagogie - langage métaphorique et recadrage - mises en acte
relationnelles - accordage émotionnel - prescriptions et travail hors séance. La Lecture des Influences Primordiales
(L.I.P.), et pourquoi elle ne doit jamais devenir une explication totalisante.
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= Le temps d’évaluation : conduire les premiéres séances

La séance conjointe : ce qu’on observe et ce qu’on laisse se déployer. Les entretiens individuels : quand, comment les
annoncer aux deux, ce qu’on en fait. La séance de restitution : rendre au couple la lecture qu’on a faite, et
contractualiser a partir d’elle plutét que de la plainte. Les indicateurs facilitateurs et les indicateurs de résistance.

On ne contractualise pas sur une plainte : on contractualise sur une lecture.

= Le cadre du parcours thérapeutique

Le premier appel et la prise de rendez-vous. La premiere séance. Les deuxiéme et troisieme séances. La gestion des
arréts et des interruptions. La derniére séance.

* Les séances individuelles dans le processus

Quand les proposer, comment les annoncer aux deux, ce que I'on en fait ensuite. La régle de confidentialité posée a
I"avance — et pourquoi elle ne se négocie jamais en cours de route. Ce qu’un entretien individuel rend possible, et ce
qgu’il met en risque : I'alliance secréte, le secret regu, le déséquilibre d’information.

= Les limites : quand on ne travaille pas

Le repérage de la violence, de I'emprise et du contrdle coercitif. Violence situationnelle et violence de domination. La
contre-indication de la thérapie de couple et la recommandation HAS 2019. Les entretiens séparés, la protection,
I’orientation. L'imminence du danger et le plan de sécurité, préparé avant I'annonce d’une séparation.

Séquence de repérage => L’approfondissement reléve de la formation « Psychopathologie du lien conjugal ».

= La charte du thérapeute TCCI
Ce a quoi s’engage un praticien formé.
= Atelier de validation et évaluation des acquis

*** développer car il s’agit d’un travail pour I’attestation, 1h30 avec corrigé en formation, c’est
I’aprés midi de la derniére journée ***
Evaluation certificative : questionnaire, questions ouvertes et analyse clinique. Remise de I'attestation TCCI.
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Module 5 Supervision

Supervision :

La supervision occupe une place essentielle dans la pratique thérapeutique. En individuel, elle permet
d’explorer sa posture, d’éclairer ses zones d’aveuglement et d’affiner son geste clinique ; elle est
proposée au tarif de 80 € la séance (1heure). En groupe, elle ouvre un espace d’apprentissage
collectif ou les regards se croisent et s’enrichissent mutuellement ; le tarif sera défini en fonction du
nombre de participants, afin de garantir un cadre juste et accessible. Ces deux formats, différents
mais complémentaires, soutiennent une évolution continue et solide de la pratique.
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